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&  EL FACTOR EMOCIONAL

Elegir la profesién a la que dedicara casi el resto de su vida, supone para el adolescente no sdélo una
decision académica. El examen de admision y el paso del colegio a la universidad ponen en juego
fantasias y sentimientos ambiguos vinculados a la independencia de los padres, el inicio del futuro

profesional y la aceptacion por parte de la "sociedad mayor".

Es todo un rito de iniciacién. Ingresar o no tiene una connotacion muy fuerte para el adolescente.
“Equivale a mucha presion, porque no se vive como parte de un proceso, sino como un cuello de botella:
toda la educacién se pone en juego en un solo momento. El adolescente atraviesa una edad en la que el
amor propio es muy vulnerable y entonces siente enorme temor a la frustracién", sefiala una reconocida
psicélogo.

Coincidimos con ese pensamiento. Habituados al trabajo con adolescentes, creemos que las presiones
provenientes de si mismos y del entorno estan relacionadas también con la percepcion del profesional
universitario. La oferta de los institutos universitarios ha cobrado peso, pero desde un enfoque practico y
comercial. En una sociedad édlitista y discriminatoria subsiste la idea de que la universidad es la mejor
opcién y sigue siendo la més deseada.

EL ROL DEL CIRCULO FAMILIAR

Recordamos el caso de un adolescente que recobrd tranquilidad luego de una conversaciéon con su
padre. Este le dijo que si no ingresaba a la primera vez, seria en una siguiente y que siempre seguiria
queriéndolo. Es decir, el joven era aceptado mas alla del resultado de una prueba.

Los adolescentes asocian el examen de admisién con la autoridad. Una autoridad que evalGa “qué tan
bueno soy”. Por eso el estrés se reduce cuando sienten que seran aceptados con sus ambigiiedades,
sus dudas y cuando se les hace saber que no esta en juego su valor como persona.

Los psicélogos explican que la familia o el nicleo humano cercano al aspirante universitario, pueden ser
unos sostenes vitales. Desaprobar un examen no deberia significar que tendra menos amor de parte de
ellos. El apoyo de la familia y compartir miedos con otros que viven la misma situacién, es muy util.

La eleccion de una carrera suele ocurrir en una etapa de crisis natural. EI adolescente vive de modo
disonante lo que siente, piensa y quiere hacer. A esa tensidn se suman las mencionadas anteriormente.

Creemos que, desde el inicio de la etapa escolar, el nifio tendria que tener espacios para identificar sus
propias inquietudes. El examen de ingreso se vive con presion pero también con esperanza. Por eso
desde muy temprano hay que fomentar la confianza en ellos mismos y mostrarles todas las alternativas
posibles. El futuro es largo y la vida comprende, entre otras cosas, la posibilidad de fallar.
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