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Se acaba el bachillerato y debemos decidir entre 
el abanico de posibilidades que nos ofrecen los 
estudios superiores. Ante esta situación, muchos 
estudiantes no saben qué elegir, qué carrera 
estudiar y la duda empieza a crecer. 
 
Hay quien decide estudiar lo mismo que sus amigos, 
aunque no esté convencido, movido sólo por la inercia 
de que hay que estudiar algo y lo más cómodo es 
hacer lo que hacen los conocidos.  

Otros alumnos deciden estudiar una carrera porque 
“tiene mucho campo de trabajo” o “porque se gana mucho dinero” o “porque da mucho prestigio”, sin tener la 
adecuación necesaria ni la motivación suficiente.  

En otros casos, se elige una determinada profesión por seguir la tradición familiar que, en muchos casos, es 
impuesta por los padres o abuelos.  

No debemos olvidar que los estudios que escojamos van a representar nuestro futuro laboral prácticamente 
para toda la vida, por lo cual deberíamos elegir dentro del área de nuevas preferencias, si queremos sentirnos 
satisfechos.  

Para que la elección sea la acertada, deberíamos tener en cuenta los siguientes puntos y contestar a las 
cuestiones con objetividad y realismo.  

¿Para qué estoy más capacitado?  
El alumno debe conocer sus aptitudes (nivel de razonamiento abstracto, verbal, espacial y numérico, 
fundamentalmente) y tenerlas en cuenta a la hora de elegir.  

Por ejemplo, si mi capacidad de concepción espacial es baja, tendré problemas para estudiar carreras como 
arquitectura, diseño y determinadas ingenierías, donde es un requisito importante poseer dicha capacidad.  

¿Qué es lo que me va a llevar más años?   
Debo intentar adecuar mi personalidad a las características de los futuros estudios y de la profesión resultante. 
Por ejemplo, si tengo dificultades en la comunicación interpersonal, no sería muy acertado realizar estudios de 
relaciones públicas. 

¿Qué rendimiento tengo?  
Hay que valorar la capacidad de esfuerzo que cada uno tiene, pues la exigencia de las carreras universitarias 
suele ser, en general, alta. Se deben evaluar los hábitos de estudio de cada alumno con anterioridad a la 
carrera; si tiene capacidad de sacrificio ante el estudio, si sabe organizarse con la tarea, etc.  

Si posees las aptitudes necesarias para cursar la carrera que has elegido, si eres capaz de realizar el esfuerzo 
necesario exigido por esa carrera, y si el ejercer esa profesión te va a satisfacer, a mediano plazo, el fracaso 
será muy improbable y la ilusión se convertirá en la base del éxito. 
 
 




