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ACTITUD ANTE LOS EXÁMENES  

y DURANTE  

LA PRUEBAS DE ADMISIÓN 
TRAS VARIAS SEMANAS DE ESTUDIO, LLEGA EL MOMENTO CRUCIAL. PARA MUCHOS ALUMNOS 

UN EXAMEN ES SINÓNIMO DE NERVIOS, RESPONSABILIDAD Y UNA SENSACIÓN DE QUEDARSE 

EN BLANCO. 

 

Para saber controlar esa situación y rentabilizar al máximo todo lo que se ha estudiado con 

anterioridad, pueden ser útiles algunos consejos que comienzan en el momento de sentarse y 

recibir las preguntas del examen.  

El profesor encargado del examen suele señalar las reglas para la realización del tiempo.  

DURANTE EL EXAMEN 

Estas instrucciones pueden servir para presentar un examen de la mejor forma posible.  

Aquí tienes algunos consejos para el comenzar el examen con buen pie:  

• Párate a leer cada una de las preguntas que se te formulan. De esta manera tendrás una 

visión general del examen y sabrás ubicarte dentro de los apuntes para responder a todas 

las preguntas.  

• Calcula el tiempo del que dispones. El profesor te avisa de la duración del examen y así 

podrás distribuir el tiempo necesario para cada pregunta. No es conveniente que te 

detengas más de lo normal en la primera, porque si lo haces, al llegar a la última quizás 

eches de menos algunos minutos más.  
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• El profesor en sus instrucciones también te dirá si las preguntas se deben responder en el 

orden establecido o se pueden alterar. Si el orden no importa, contesta en primer lugar a 

las preguntas de las que estés más seguro; continúa con las que menos domines, y 

termina con otras preguntas que sepas muy bien. De esta manera dejarás una buena 

impresión al profesor que lo corrige, ya que se suele recordar mejor lo primero y lo último.  

• Intenta no dejar repuestas en blanco, sobre todo si los errores no descuentan puntos. Lo 

mejor cuando no se sabe una pregunta es intentar relacionarla con otras cuestiones del 

mismo sentido. Así, por lo menos dejas ver que sabes algo de la materia relacionada y 

podrás sacar algún punto.  

Cuando realizas un examen tienes que tener muy claro qué es lo que el profesor está 

preguntando. No vale saberse de memoria toda la respuesta, si lo sólo te están preguntando un 

apartado de la lección.  

Por ese motivo tienes que saber analizar el significado de muchas palabras clave que 

habitualmente se repiten en el enunciado de las palabras. Es mejor pararse a pensar 

detalladamente lo que están preguntando y no tener que volver atrás perdiendo el tiempo del 

examen.  

 

Estas son algunas de las palabras más utilizadas en los exámenes y sus significados:  

• Analizar: significa reflejar las ideas principales, explicarlas y relacionarlas con otras.  

• Comentar, explicar, interpretar: supone aclarar el sentido del texto, explicarlo para 

que se entienda más fácilmente.  

• Comparar y relacionar: quiere decir que se expresar las diferencias y semejanzas 

Contrastar, es similar a las anteriores, pero ahora desde un plano objetivo en el que sólo 

se comparan las diferencias.  

• Criticar, enjuiciar, discutir y justificar: significa exponer razones a favor y/o en contra 

de una cuestión. El texto siempre termina con un juicio argumentado, personal o no.  

• Definir: supone fijar con claridad, exactitud y precisión el significado de una palabra o la 

naturaleza de una persona o cosa.  
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• Describir: relacionar detalladamente las características más importantes de los objetos. 

Se puede realizar en forma de relato o mediante un desarrollo lógico.  

• Enumerar: citar de manera sucesiva, siguiendo un orden alfabético o numérico, sin entrar 

en detalles.  

• Ilustrar: acompañar con gráficos, diagramas de barras, ejemplos, cuadrados de doble 

entrada, un texto oral o escrito.  

• Plantear: ofrecer un proyecto, estructura o diseño sobre un determinado tema, 

especificando el camino a seguir.  

• Razonar: añadir explicaciones o argumentos sobre las afirmaciones que se realizan  

• Revisar: analizar con más atención y cuidado una lección para corregir o repasar lo que 

sea preciso.  

• Sintetiza: resumir, preferentemente con palabras fáciles para el lector. 
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